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COVID-19

CONTACTO ESTRECHO

ERES CONTACTO

[ 4
s ESTRECHO CUANDO

\ Habéis estado sin mascarilla
mas de 15 minutos y a menos
de 2 metros.

dRAD Habéis compartido transporte
fomo) durante mas de 15 minutos y
&——0o° Sin mascarilla adecuada.

& 3 Q  Habéis comido durante
I_E Q] mas de 15 minutos a
| | poca distancia,

2 T Convivis o dormis
@ en el mismo lugar.

Le has proporcionado
cuidado sin usar las medidas
de proteccion adecuadas.

Habéis compartido un espacio
cerrado mal ventilado durante
mas de 2 horas y sin mascarilla.

Llevabas una

mascarilla
adecuada

N POSITIVO?

"
o |-
«

Estabas a
2 metros 0

ERES CONTACTO
ESTRECHO POR

Haberle saludado en los
pasillos o compartir ascensor.

Haber usado las mismas instalaciones
(cafeteria, bafios, etc)

Haber utilizado equipos compartidos
(TPV, ordenadores, impresora, etc)

Haberte acercado a su puesto para
entregar o recoger documentos.

Haber tenido una conversacion
casual en pasillos o en el trabajo.

NITAMPOCO POR...

Haber compartido sesion de trabajo
con las medidas de proteccion.

Haber tomado un café puntual. Ain
menos en espacios abiertos.

Haber tenido un contacto fisico casual,
como dar la mano e incluso abrazar.

Estuviste menos
de 15 minutos sin
mascarilla

mutuabalear.es RIS
elautonomo.es  tresminutos.es



