
A S I S T E N C I A
Telèfon gratuït. Assistència Mundial.

24 hores al dia, 365 dies a l'any.

900 173 174

cuidam de la teva salud

Normes per a l’ús de la farmaciola 

ACTIVACIÓ DEL SISTEMA D'EMERGÈNCIA 
P.A.S (Protegir, Avisar, Socórrer)

CONTINGUT MÍNIM EN LA FARMACIOLA
 Tiretes i benes. 

 Guants d'un sol ús i estèrils. 

 Gases estèrils i cotó. 

 Esparadrap. 

 Antisèptic (iode). 

 Pinces i tisores. 

 Aigua oxigenada i alcohol. 

 Sèrum fisiològic. 

CREMADES 
- Aplicar-hi aigua freda abundant en la zona. 

- Anar sempre al metge. 

FERIDES SUPERFICIALS
- Rentar-les amb aigua i sabó.

- Utilitzar protecció personal amb guants. 

- Aplicar antisèptic iodat. 

- Cubrir-la amb gases estèrils. 

HEMORRÀGIES 
- Aplicar una gasa en el punt sagnant. 

- Realitzar-ne una comprensió directa. 

- Si es tracta d'una extremitat, elevar-la. 

ESQUITXADES EN ELS ULLS 
- Rentar-los amb aigua abundant a baixa pressió 

un mínim de 15 minuts. 

- Cobrir l'ull amb gases humides i estèrils. 

- No usar cap tipus de pomada ni col·liri. 

- Acudir al metge.LIPOTIMIA
- Mantenir ajagut amb el cap més baix 

que la resta del cos.

INHALACIÓ DE GASOS
- Separar de la font tòxica.

- Identificar el tòxic. 

- Consultar amb el Centre d'Informació 

Toxicológica (915 620 420). 

RECOMANACIONS EN L'ÚS DE LA FARMACIOLA
  Utilitzar-la de forma racional. 

  No utilitzar el contingut fora de l'àmbit laboral. 

  Després del seu ús, deixar-los tapats i en el seu lloc. 

  El material serà exclusiu per al seu ús en primers auxilis. 

  Verificar abans del seu ús, la data de caducitat. 

  Reposar-los abans d'esgotar les existències. .
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