MUTUABALEAR @ Habitos Saludables

Campana de habitos saludables
18/ La fruta de temporada
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Temporada de recoleccion y mejor época de consumo
Temporada de recoleccion temprana o tardia.
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MUTUABALEAR

@ Habitos
de Mu+va Balear

La fruta es uno
de los alimentos
Mas nutritivos

de nuestra dieta.

La fruta de
temporada estan en
su mejor momento
para su consumo,
con todo su sabory
con la mejor relacion
calidad precio.

De enero a diciembre
consume fruta a diaria
La fruta es saludable
tanto en el
desayuno,

la comida,
cena..y lo
mejor,

ientre horas!

En la proxima entrega hablaremos de:
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