
Entra en tresminutos.es y descubre más juegos para mejorar tu cultura preventiva

PLAN GENERAL
DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR

Para aprender no mires la respuesta: cuando imprimas dobla en la línea de puntos.
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SOLUCIÓN

A  Empleo, siempre que sea posible, de sombrilla.
B  Empleo, siempre que sea posible, de gorro. 
C  Empleo, siempre que sea posible, gafas de sol 

con filtro adecuado.
D  Empleo, siempre que sea posible, de camiseta. 
E  Beber frecuentemente agua.
F  Emplear calzado de piscina adecuado para 

evitar resbalones que permita que el pie 
pueda secarse y permanecer seco la mayor 
parte del tiempo.

G  Uso de cremas de protección solar alta.

FICHA D05

Descubre las diferencias en la piscina
Marca, en el dibujo inferior, las diferencias

del puesto de socorrista



PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR

Per aprendre, no miris la resposta. Quan hagis imprès la fitxa, doblega-la per la línia de punts.

Entra a tresminutos.es i descobreix més jocs per millorar la teva cultura preventiva

PLAN GENERAL
DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

SEGUEIX-NOS
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FITXA D05

Troba les diferències a la piscina
Marca, en el dibuix inferior, les 

diferències del socorrista

SOLUCIÓ

A  Usau, sempre que sigui possible, para-sol.
B  Usau, sempre que sigui possible, capell. 
C  Usau, sempre que sigui possible ulleres de sol 

amb filtre adequat.
D  Usau, sempre que sigui possible, camiseta.
E  Beveu aigua freqüentment.
F  Emprau calçat de piscina adequat, per evitar 

relliscades, que permeti que el peu pugui 
eixugar-se amb facilitat i continuï eixut la major 
part del temps. 

G  Emprau cremes amb un factor de protecció solar 
alt.


