
Entra en tresminutos.es y descubre más juegos para mejorar tu cultura preventiva

PLAN GENERAL
DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR

Para aprender no mires la respuesta: cuando imprimas dobla en la línea de puntos.
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SOLUCIÓN

REFLEJO      Evitar los reflejos en la pantalla (estores cortinas
           posicionar la pantalla).

ESPACIO      La oficina debe tener 2 metros cuadrados de 
               superficie libre por trabajador.

SILLA           Con 5 puntos de apoyo respaldo reclinable y asiento
          regulable en altura.

CALOR         La temperatura en la oficina debe estar entre
          17 y 27º

CABLE          Evitar pasar cables por zonas de paso

GOLPE          No dejar los cajones abiertos.

FICHA S01

Sopa de letras en la oficina
Busca las palabras clave

del puesto de administrativo



PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR

Per aprendre, no miris la resposta. Quan hagis imprès la fitxa, doblega-la per la línia de punts.

Entra a tresminutos.es i descobreix més jocs per millorar la teva cultura preventiva

PLAN GENERAL
DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

SEGUEIX-NOS
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FITXA S01

Sopa de lletres a l’oficina
Cerca les paraules clau 

de l’administratiu

SOLUCIÓ

REFLEX         Cal evitar els reflexos en la pantalla (estors cortines
           posicionar la pantalla).

ESPAI           L'oficina ha de tenir 2 metres quadrats de superfície
           lliure per treballador.

CADIRA        Amb 5 punts de suport respatller reclinable
            i seient regulable.

CALOR           La temperatura de l\'oficina ha de ser entre
           17 i 27ºC.

CABLE           Cal evitar que els cables travessin les zones de pas.

COP            Recorda que no s\'han de deixar els calaixos
            oberts.


