;(omo quitarse unos
guantes contaminados
de forma segura?

Damos un pellizco en la
palma de la mano y, tirando,
sacamos el primer guante
(si es necesario, podemos
ayudarnos del dedo
corazon).

Para la segunda mano,
introducimos por el interior
del guante el dedo indice
(evitando tocar la parte
externa) y le damos la
vuelta, dejando la
contaminacién dentro.

Después de estos dos pasos,
tendremos los guantes
girados, con la contamina-
cion por el interior.

No olvidemos desechar

los guantes usando una
papelera o contenedor.
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