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Cuestionario de bienestar psicosocial
MUTUAMM Consejo de prevencion

Cuestionario ‘Bienestar psicosocial’
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1. En general, estoy satisfecho con
mi trabajo.

2. En general, me siento satisfecho
con mi sueldo.

3. Cuando me levanto, tengo ganas
de ir a trabajar.

4. Me siento agotado debido a mi
trabajo.

5. Cuento con el apoyo de mi
supervisor cuando lo necesito.

6. Cuento con el apoyo de mis
compafieros cuando lo necesito.

7. Siento que tengo un trabajo
estable.

8. Tengo mucha libertad para
decidir como hacer mi trabajo.

9. Me parece que nunca tengo
suficiente tiempo para completar
todo mi trabajo.

10. El trabajo que hago tiene
significado para mi.

11. En mi empresa me tratan con
respeto.

12. Mi empresa valora mis
contribuciones.

13. Mi empresa se preocupa por mi
satisfaccion general en el trabajo.

14. Mi empresa est4 dispuesta a
proveerme de recursos para

ayudarme a realizar mi trabajo lo ( ) ( ) ( ) ( )
mejor que pueda.

15. Recibo reconocimiento por un

trabajo bien hecho. ( ) ( ) ( ) ( )
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16. Confio en la gerencia de mi

o oot () () () ()
17. Mi empresa esta comprometida

con la salud y el bienestar de los ( ) ( ) ( ) ( )

empleados.

18. Mi empresa me alienta y me
ofrece oportunidades para hacer
actividad fisica, tener una ( ) ( ) ( ) ( )
alimentacién saludable, vivir libre
de tabaco y controlar el estrés.

19. Tengo la libertad de variar mi
horario de trabajo. ( ) ( ) ( ) ( )

20. Me siento discriminado en mi
trabajo debido a mi edad. ( ) ( ) ( ) ( )
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