
PORTAL DE CULTURA PREVENTIVA DE MUTUA BALEAR

Quiz - Camarera de piso
¿Sabes contestar todas las preguntas de este quiz? 

¡PONTE A PRUEBA!
2) Para evitar accidentes con productos químicos, indica la respuesta 

incorrecta:

Podemos utilizar un botellín de agua vacio para llevar 
producto de limpieza porque pesa menos

1) Para evitar calambres, electrocuciones o quemaduras, indica la 
respuesta incorrecta:

Para evitar agacharnos podemos estirar de los cables para 
desenchafar los aparatos

4) Para evitar cañidas al mismo nivel: (Indica la que no es correcta):

Iré deprisa pero con cuidado, correré por zonas seguras

3) Para evitar riesgos de caídas a distinto nivel cuando limpiamos 
zonas altas, indica la respuesta incorrecta:

Por las escaleras fijas hay que circular de prisa, pues son más 
seguras.

5) Para evitar cortes o pinchazos, indica la respuesta incorrecta

Al vaciar papeleras debemos apretar la bolsa para vaciar el aire y así 
conseguir que ocupe menos espacio
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Para evitar calambres, electrocuciones o quemaduras, indica 
la respuesta incorrecta:1)

No enchufaremos ni manipularemos aparatos con las manos 
húmedas o mojadas.

A

No realizaremos reparaciones de aparatos o cables, avisaremos 
al personal de mantenimiento.B

Para evitar agacharnos podemos estirar de los cables para 
desengachar los aparatosC

Para evitar accidentes con productos químicos, indica la 
respuesta incorrecta:

2)

Podemos utilizar un botellín de agua vació para llevar 
producto de limpieza porque pesa menos

A

Evitaremos mezclar producto, por ejemplo la lejía con el 
salfumánB

Siempre debemos leer la etiquetas y las fichas de datos de 
seguridad de los productosC
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Entra en tresminutos.es y descubre más juegos para mejorar tu cultura preventiva



Para evitar cortes o pinchazos, indica la respuesta incorrecta5)

Al vaciar papeleras debemos apretar la bolsa para vaciar el 
aire y así conseguir que ocupe menos espacio

A

Debemos extremar las precauciones al manipular pepeleras y 
lugares de desechoB

Recoger de inmediato los cristales rotos con medidas de 
protección adecuadas (guantes de protección)C
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Apoyaremos las escaleras en lugares sólidos, alejadas de 
lugares de paso como puertas y ventanas

A

Por las escaleras fijas hay que circular de prisa, pues son más 
segurasB

No utilizaremos alementos inestables tipo taburetes, sillas con 
ruedas, cajas... para acceder a zonas altasC

Para evitar riesgos de caídas a distinto nivel cuando limpiamos 
zonas altas, indica la respuesta incorrecta:

3)

Para evitar cañidas al mismo nivel: (Indica la que no es 
correcta):

4)

Llevaré el calzado con suela antideslizante, siempre bien 
atado y sujeto al pie

A

Nunca pisaré por suelos mojados o  que estén resbaladizosB

Si transporto algo (cajas, bandejas) procuraré que no me 
impida ver por dónde pisoC

Iré deprisa pero con cuidado, correré por zonas segurasD
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